Ministerstwo Pracy i Polityki Społecznej


Departament Pomocy i Integracji Społecznej
RAPORTY 
Z PROWADZONYCH 

PROGRAMÓW KOREKCYJNO–EDUKACYJNYCH
DLA OSÓB STOSUJĄCYCH PRZEMOC W RODZINIE

województwo warmińsko-mazurskie
2011 ROK



Warszawa, lipiec 2012 roku
	Lp.
	Podmiot
realizujący zadanie
	Liczba oraz płeć osób poddanych programom korekcyjno-edukacyjnym w 2011 roku, w tym:

	Nazwa
programu korekcyjno-edukacyjnego
	Forma
i sposób 
realizacji
programów korekcyjno-edukacyjnych
	Czas trwania programów korekcyjno-edukacyjnych
	Cele i efekty 

prowadzenia programów
korekcyjno-edukacyjnych
	Sposób i czas 
monitorowania 
efektów programów korekcyjno-edukacyjnych 
wobec osób, które zakończyły program

	
	
	razem
(rubr. 2 = rubr. 3 do 8)
	skazanych przez sąd za czyny związane ze stosowaniem przemocy w rodzinie (§ 5 pkt 1 rozp
.)
	uczestniczących w programach, jako uzupełnienie podstawowej terapii uzależnień (§ 5 pkt 2 rozp.)
	uczestniczących w wyniku innych okoliczności

(§ 5 pkt 3 rozp.)
	
	
	
	
	

	
	
	
	kobiety
	mężczyźni
	kobiety
	mężczyźni
	kobiety
	mężczyźni
	
	
	
	
	

	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	1. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w

Bartoszycach
	58
	0
	0
	0
	0
	12
	46
	„Trening asertywnych zachowań”.
„Program edukacyjno-korekcyjny dla sprawców przemocy domowej”.
Ww. programy są programami autorskimi osoby prowadzącej program.
	Formy:

-sesje indywidualne,

- sesje

grupowe.
Sposób:

- mikrowykłady,
- dyskusja,
- warsztat konkretnych umiejętności,
- praca na indywidualnym doświadczeniu,
- praca w grupie,
- praca indywidualna,
-film.
	Sesje grupowe:

od maja  do listopada 2011r.  

Sesje indywidualne:

od maja  do listopada 2011r.  


	Programy korekcyjno – edukacyjne miały na celu zaprzestanie stosowania przemocy w rodzinie poprzez: 

-uzyskanie świadomości własnych zachowań agresywnych wiedzy na temat choroby alkoholowej,
-nabycie podstawowych umiejętności interpersonalnych, umiejętności konstruktywnego wyrażania złości, umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów bez użycia agresji,

-uzyskanie wiedzy na temat przemocy oraz uzależnienia od alkoholu.
	Monitorowanie sytuacji osób biorących udział 
w programie przez okres 6 miesięcy, poprzez informacje 
z Komendy Powiatowej Policji 
w Bartoszycach, gminnych i miejskich ośrodków pomocy społecznej oraz rodzin osób, które wzięły udział 
w programie.

	2. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Braniewie
	15
	0
	0
	0
	0
	1
	14
	Program autorski „Korekcyjno-edukacyjny dla sprawców przemocy” 

 na podstawie Wytycznych stanowiących załącznik nr 2 do Krajowego Programu Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie oraz wiedzy specjalisty-

cznej.
	Formy: 

-sesje indywidualne,

-sesje grupowe.

Ukierunkowane na zmianę zachowań 
i postaw.  

Sposób:

- wykłady,
- treningi edukacyjne,
- ćwiczenia ,
- sesje indywidualne,
- warsztaty.

	Sesje grupowe:

od marca  do lipca 2011r.  
(I grupa);
od października do grudnia 2011 r. 

(II grupa)

Sesje indywidualne:

maj i kwiecień 2011r.  
(I grupa);
październik 2011 r. 

(II grupa)


	Głównym założeniem programu było zaprzestanie stosowania przemocy poprzez edukację mającą na celu:

-uświadomienie czym jest przemoc,

- redukcję  zachowań przemocowych wobec bliskich,

- zwiększenie odpowiedzialności,  

- zwiększenie podstawowych umiejętności interpersonalnych,

- rozpoznawanie sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe,

- naukę partnerskiego układania stosunków w rodzinie, uczenie się korzystania z pomocy innych.
W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Większość uczestników szkolenia aktywnie uczestniczyła w programie 
i jak wynika z monitoringu  tj. 

z informacji uzyskanych podczas wizyt 
w środowisku, od pracowników ops i dzielnicowych,  większość z nich po zakończeniu programu  zaprzestała stosować przemoc.
	Monitorowanie 
po zakończeniu programu poprzez: 

- wizytację w środowisku,

- kontakt z Policją,

- kontakt 
z pracownikami ośrodków pomocy społecznej,

- kontakt z członkami zespołu interdyscyplinarnego. 

 Monitorowanie prowadzone jest 4-krotnie w okresie po 3, 9, 15 i 21 miesiącach 

od zakończenia programu w celu analizy osiągnięcia założonych celów.   

	3. 
	Ośrodek Terapii Uzależnień i Współuzależnienia 
w Działdowie

	24
	0
	8
	11
	5
	0
	0
	Program 
autorski – „Program 
korekcyjno – edukacyjny 
dla sprawców przemocy 
w rodzinie”
	Formy:
- sesje 

indywidualne,

- sesje

grupowe.
Sposób:

- wykłady,

- ćwiczenia,

- treningi
	Sesje grupowe:
od sierpnia do października 2011 r.
Sesje 

indywidualne:

lipiec 2011 r.
	Celem programu było doprowadzenie do wyeliminowania zachowań 

przemocowych. Na płaszczyźnie psychologicznej 4 najbardziej

pożądane zmiany powinny zajść 

w następujących obszarach:

· na poziomie poznawczym: 

zmiana sposobów postrzegania sytuacji konfliktowych
i możliwości znajdowania bardziej konstruktywnych rozwiązań niż stosowanie przemocy,

· na obszarze wartości: zmiana wartości i przeformułowanie przekonań dotyczących ról: męża/żony, rodzica, mężczyzny/kobiety, rodziny,

· na poziomie emocjonalnym:

 tworzenie umiejętności bezpiecznego dla otoczenia przeżywania złości, żalu, frustracji itp.,

· na poziomie behawioralnym: wprowadzenie innych sposobów wyrażania złości, jak również sposobów radzenia sobie z takimi stanami emocjonalnymi.

Dodatkowymi celami programu było:

· przybliżenie uczestnikom programu różnych rodzajów oraz definicji przemocy,
· autodiagnoza zachowań agresywnych,
· dostarczenie wiedzy na temat ważnej roli emocji w życiu człowieka, oraz na temat niszczącego wpływu emocji w przypadku niewłaściwego ich wyrażenia,
· nauka rozpoznawania emocji 
i właściwego ich wyrażania,
· przekazanie wiedzy na temat roli  
 i funkcji złości w życiu człowieka,
· rozpoznawanie sygnałów świadczących o pojawieniu się złości – różne oblicza złości,

wczesne rozpoznawanie złości,
· nauka asertywnych sposobów wyrażania złości, oraz konstruktywnego radzenia sobie 

z uczuciami,
· nauka przyjmowania oraz wyrażania krytyki,
· poznawanie zasad poprawnej komunikacji,
· nauka skutecznych sposobów komunikowania się między ludźmi.

Efekty osiągnięto w dużym stopniu. Uczestnikom programu przekazano wiedzę na temat przemocy. Umożliwiono uczestnikom dokonania wglądu we własne zachowania związane z przemocą, zmianę przekonań na temat przemocy i różnych możliwości dokonania zmian. Uczestnicy poznali sposoby radzenia sobie ze złością.
	Monitorowanie 
efektów programu odbywa się 4-krotnie:

1.  po 3 miesiącach

 od zakończenia 
programu

2. po 9 miesiącach

 od zakończenia 
programu

3. po 15 miesiącach od zakończenia 
programu

4. po 21 miesiącach od zakończenia 
programu.
Monitorowanie 
odbywa się za 
pomocą wizyt 
w środowisku  
z wykorzystaniem

ankiet.
Do monitorowania efektów służą wskazówki do procedur ewaluacji programu opracowane przez Wojewódzki Zespół ds. Przeciwdziałania Przemocy

 w Rodzinie powołany przez Wojewodę Warmińsko-Mazurskiego.



	4. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Elblągu
	2
	0
	0
	0
	2
	0
	0
	Program korekcyjno-edukacyjny

dla osób stosujących przemoc 
w rodzinie

w  oparciu o Program The Model Duluth


	Formy:

-sesje grupowe,
-sesje indywidualne.
Sposób:

- warsztaty, 

- mikroedukacja,

- psychodrama,
- praca w kręgu,
- dyskusja kierowana.
	Sesje grupowe:

od stycznia  do grudnia 2011 r.

Sesje 

indywidualne:

od stycznia  do grudnia 2011 r.


	Celami realizowanego programu było:

- zdefiniowanie zjawiska przemocy w rodzinie,
- uświadomienie sobie znaczenia fazy narastania napięcia,
- rozpoznanie potencjalnych wyzwalaczy agresji,

- poszukiwanie konstruktywnych sposobów odreagowania,
- rozpoznawanie i nazywanie swoich uczuć,
- konstruktywne przeżywanie 
i wyrażanie emocji,
- zaufanie i wsparcie w związku,
- uczenie się dawania wsparcia partnerce,
- wprowadzanie zdrowych wzorców odnoszenia się do dzieci.

Uzyskane efekty:

-zwiększenie poziomu wiedzy sprawców na temat przemocy,

-wzrost krytycyzmu wobec zachowań przemocowych,

-wzrost empatii i szacunku wobec kobiet,

-wzrost świadomości stosowanych zachowań przemocowych,

-wzrost umiejętności pozwalających kontrolować swoje agresywne zachowania.
	Monitorowanie efektów programu po 4 miesiącach od jego zakończenia poprzez:

- kontakt telefoniczny,

- spotkanie 
z uczestnikami programu - omówienie założonych celów służących wprowadzaniu nowych zachowań, umiejętności radzenia sobie ze złością.

Kontynuacja spotkań w grupie wsparcia.

	5. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Ełku
	7
	0
	3
	0
	3
	0
	1
	Program autorski opracowany przez prowadzącą program korekcyjno-edukacyjny
	Formy:

- sesje grupowe,

 - sesje indywidualne.

Sposób:

- miniwykłady, 
- mikroedukacja, - warsztaty konkretnych umiejętności,
 - zadania domowe, ćwiczenia,
-„burza mózgów”
	Sesje grupowe:

od lutego do maja 2011 r. 

(I grupa);

od października do grudnia 2011 r. 
(II grupa)

Sesje indywidualne:

od lutego do maja 2011 r. 

(I grupa);

od października do grudnia 2011 r. 

(II grupa)


	Celami realizowanego programu było:

- zaprzestanie stosowania przemocy przez uczestników programu,
- uświadomienie sprawcom, czym jest przemoc,

- uzyskanie przez sprawcę świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich,

- rozpoznanie przez sprawcę sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe,

- opracowanie „planu bezpieczeństwa" zapobiegającemu użyciu siły
 i przemocy,

- nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów 
i sporów w rodzinie bez użycia agresji,

- nauka  umiejętności  partnerskiego układania stosunków w rodzinie, uczenie się korzystania z pomocy innych,

- nauka umiejętności konstruktywnego wyrażania uczuć.
W opinii prowadzących zajęcia w/w cele zostały osiągnięte.
	Na początku, 
w trakcie i na zakończenie  programu uczestnicy wypełniali test – ankietę dotyczącą zachowań agresywnych. 
Po raz pierwszy monitoring przeprowadzono 
po 3 miesiącach od zakończenia programu, przez pracowników ośrodków pomocy społecznej w ramach porozumień .

Następnie monitoring zostanie przeprowadzony  po 9, 15 i 21 miesiącach od zakończenia programu.

	6. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Gołdapi
	5
	0
	1
	0
	0
	0
	4
	Na podstawie programu     „Partner”
	Formy:

- sesje grupowe.

Sposób:

- wykłady,       

- ćwiczenia, 

- warsztaty.
	Sesje grupowe:

od lipca 
do października 2011 r.


	Głównym założeniem realizacji programu było zaprzestanie stosowania przemocy w rodzinie poprzez:

- zmotywowanie do podjęcia zatrudnienia,

- poprawę funkcjonowania rodzin uczestników,

- zmniejszenie występowania          zachowań agresywnych w rodzinach,

- nabycie nowych umiejętności rozwiązywania konfliktów,

- nabycie umiejętności alternatywnego rozładowywania agresji, 

- uczenie się korzystania z pomocy innych.

W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Większość uczestników aktywnie uczestniczyła w programie.
	Monitorowanie odbywa się poprzez konsultacje osobiste i telefoniczne z terapeutą Poradni Leczenia Uzależnień, pracownikami ośrodków pomocy społecznej, kuratorami, dzielnicowymi.

Do monitorowania efektów służą wskazówki do procedur ewaluacji programu opracowane przez Wojewódzki Zespół ds. Przeciwdziałania Przemocy
 w Rodzinie powołany przez Wojewodę Warmińsko-Mazurskiego.

Monitorowanie trwa do 1 roku od zakończenia terapii.

	7. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Iławie
	18
	0
	14
	0
	0
	0
	4
	Program korekcyjno-edukacyjny 

dla sprawców przemocy 

„Partner”
	Formy:

-sesje indywidualne,
-sesje grupowe ukierunkowane na zmianę postaw 
i zachowań.
Sposób:

-mini wykłady, 
-praca analityczna – analizowanie mechanizmów własnych zachowań,
-warsztaty konkretnych umiejętności ,
-„zadania domowe” – podanie uczestnikom do przemyślenia 
i przeanalizowania zadania.
	Sesje grupowe:

od maja do grudnia  2011 r.
Sesje indywidualne:

maj i wrzesień 2011 r.
	Głównym celem programu była  zmiana zachowań i postaw osób stosujących przemoc w rodzinie, a w rezultacie powstrzymanie sprawców i zakończenie przemocy w rodzinie.

Celami  szczegółowymi było:

- rozwijanie umiejętności samokontroli 
i współżycia w rodzinie,
- kształtowanie umiejętności w zakresie wychowywania dzieci bez używania przemocy w rodzinie,
- uznanie przez osobę stosującą przemoc 
w rodzinie swojej odpowiedzialności za stosowanie przemocy,
- zdobycie i poszerzenie wiedzy na temat mechanizmów powstawania przemocy 
w rodzinie,
- zdobycie umiejętności komunikowania się i rozwiązywania konfliktów 
w rodzinie bez stosowania przemocy,
- uzyskanie informacji o możliwościach podejmowania działań terapeutycznych.
W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Uczestnikom programu przekazano wiedzę na temat przemocy, umożliwiono wgląd we własne zachowanie. Większość uczestników aktywnie uczestniczyła w programie.
	Po zakończeniu zajęć, monitorowanie odbywa się poprzez kontakt z Zakładem Karnym, jak również instytucjami pomocowymi (głownie z ośrodkami pomocy społecznej) oraz rodzinami uczestników zajęć. Monitoring prowadzony jest 
w okresie do 3 lat po ukończenie programu.

	8. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Kętrzynie
	33
	0
	5
	0
	0
	0
	28
	Program korekcyjno-edukacyjny 

dla sprawców przemocy 

„Partner”
	Formy:

- spotkania grupowe,

- spotkania indywidualne.

Sposób:

- wykład, 
- warsztaty, 
- ćwiczenia,
 - treningi edukacyjne, 
- rozmowy.
	Sesje grupowe:

od lutego
 do kwietnia 

2011 r. 

(I grupa);
od lipca 
do września 2011r.
(II grupa);
od października do grudnia 2011 r. 

(III grupa).
Sesje indywidualne:

od marca do grudnia 2012 r.
	Celem programu było:

-  zmniejszenie zachowań agresywnych u osób korzystających z programu wobec osób bliskich,

- uświadomienie sprawcy, czym jest przemoc, 
- uzyskanie świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich. 
U osób biorących udział w programie zwiększyła się świadomość dotycząca zachowań agresywnych oraz zmniejszyła się ich ilość wobec członków rodziny.
	Monitorowanie prowadzone jest

4-krotnie od zakończenia programu, tj.

 do 21 miesięcy poprzez wizyty 
w środowisku, kontakt z instytucjami pomocowymi (ośrodek pomocy społecznej, Policja) oraz rodzinami osób korzystających 
z zajęć.

	9. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Lidzbarku Warmińskim
z siedzibą 

w Ornecie

	8
	1
	6
	0
	0
	0
	1
	Program korekcyjno - edukacyjny dla osób stosujących przemoc w rodzinie  - opracowanie indywidualne
	Formy:
- spotkania grupowe,

-  spotkania indywidualne.

Sposób:

- wykłady,
- ćwiczenia 
praktyczne,
-  warsztaty,
- zadania domowe.
	Sesje grupowe:

od października do grudnia 

2011 r.

Sesje indywidualne:
od października do grudnia 

2011 r.


	Celem programu było:

- zaprzestanie stosowania przemocy 
w rodzinie poprzez edukację,

- nauka umiejętności rozwiązywania konfliktów bez użycia przemocy,

- uświadomienie uczestnikom czym jest przemoc,

- dążenie do zmiany postaw i zachowań osób stosujących przemoc,

- nauka samokontroli agresywnych zachowań,

- zapoznanie z pojęciem rodziny 
i jej funkcjami,

-  nabycie umiejętności rozpoznawania przez sprawców sygnałów zwiastujących przemoc,

- przyznanie się przez sprawców przemocy do swojego postępowania , 

- nauczenie zachowań partnerskich,

- zdobycie umiejętności interpersonalnych przez uczestników programu,

- nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów bez użycia agresji.
Większość uczestników aktywnie uczestniczyła w programie i zaprzestała stosować przemocy.
	Po 3 miesiącach 
od  zakończeniu zajęć Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie  wystosowało na piśmie prośbę 
do ośrodków pomocy społecznej 
o sporządzenie kart ewaluacyjnych 
i rozmowę ze sprawcą 
i jego rodziną.   Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 
współpracuje 
z Policją, sądem, kuratorami, którzy mają kontakt ze środowiskiem.

	10. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Mrągowie
	2
	0
	0
	0
	0
	0
	2
	Program 

„Partner”  oparty na Model Duluth
	Formy:

- sesje 
indywidualne,

- sesje 
grupowe.
Sesje 
ukierunkowane na zmianę 
postaw
 i zachowań

Sposób:

- wykłady,

- warsztaty 
umiejętności praktycznych,

-praca 
indywidualna  podczas zajęć,
- praca 

samodzielna 
w domu.
	Sesje grupowe:

od czerwca 
do września 
2011 r.

Sesje 

indywidualne:

od kwietnia

do maja 2011r.
	Głównymi celami programu korekcyjno - edukacyjnego było:  

- edukacja sprawców przemocy 
w kierunku zmiany zachowań typu przemocowego na rzecz postawy 
partnerstwa i poszanowania wobec 
domowników, 

- zmniejszenie liczby zachowań

 przemocowych wobec partnerów, 

- kształtowanie wśród uczestników 

umiejętności  samokontroli  nad 

zachowaniami agresywnymi, 

- kształtowanie wśród uczestników 
postawy odpowiedzialności za 
popełnione czyny przemocowe,  

- zmiana sposobu komunikowania się 

w rodzinach z zachowań 
autorytatywnych na rzecz dialogu 
i poszanowania potrzeb innych członków rodziny, 

- wdrażanie do sprawiedliwego 

rozwiązywania sporów, 

- motywowanie do zastosowania 
pozytywnych zmian w życiu.
	1. W ciągu 3 miesięcy od zakończenia 
programu – kontakt indywidualny 
z uczestnikami – wypełnienie ankiety – Historia przemocy.
2. Pozyskanie informacji 
z Komendy Policji dotyczącej sytuacji rodzinnej uczestnika – dopuszczanie się  lub nie przez uczestnika zachowań przemocowych.
3. Po pół roku 
od zakończenia programu – ankieta dla uczestnika dotycząca zastosowania treści 
i umiejętności nabytych podczas  uczestnictwa w programie w życiu codziennym.
4. Monitoring  sytuacji rodzinnej uczestnika przeprowadzony przez pracownika socjalnego ośrodka pomocy społecznej właściwego dla miejsca zamieszkania uczestnika programu.
5. Dalszy monitoring  sytuacji rodzinnej uczestnika  w okresie do 24 miesięcy po zakończeniu programu, kontakt 
z instytucjami pomocowymi (ośrodki pomocy społecznej, kuratorzy, Policja, członkowie rodziny uczestnika), w uzasadnionych przypadkach przedłużenie monitorowania 
do 36 miesięcy od zakończenia programu.

	11. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Nidzicy
	7
	0
	0
	0
	0
	0
	7
	Program 

Korekcyjno- Edukacyjny 
dla Sprawców 

Przemocy 

Domowej


	Formy:

- sesje

grupowe,
- sesje 

indywidualne,

ukierunkowane na wzmacnianie zachowań pozytywnych.
Sposób:

- wykłady, 

- warsztaty,
- treningi 

edukacyjne,
- ćwiczenia.

	Sesje grupowe:

od września

do listopada 2011 r.

Sesje indywidualne:

od września

do listopada 2011 r.


	Głównym założeniem realizacji programu była pomoc sprawcom 
w zaprzestaniu stosowania przemocy poprzez edukację oraz oddziaływania psychologiczne i socjalizacyjne, zmierzające do zmiany zachowań 
i postaw, sposobu myślenia oraz rozwinięciu mechanizmu samokontroli agresji. W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Uczestnicy programu korekcyjno – edukacyjnego zostali zapoznani z wiedzą dotyczącą przemocy. Nauczyli się rozpoznawać sygnały ostrzegawcze zapowiadające zachowania przemocowe oraz uzyskali świadomość własnych zachowań przemocowych wobec rodziny. Uczestnicy uzyskali również rzetelną wiedzę nt. zagrożeń wynikających 
z używania alkoholu i substancji psychoaktywnych. 
Większość uczestników aktywnie uczestniczyła w programie oraz zaprzestała stosować przemoc.
	Po zakończeniu zajęć monitorowanie  prowadzone było poprzez kontakt 
z instytucjami pomocowymi (ośrodek pomocy społecznej, Policja, zespół kuratorskiej służby sądowej). Dane pozyskiwane były również z wizyt klientów odwiedzających punkt konsultacyjny przy PCPR w Nidzicy. 

Monitoring prowadzony był 
w okresie 
do 6  miesięcy po zakończeniu programu.

	12. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Nowym Mieście Lubawskim
	3
	0
	0
	0
	0
	0
	3
	Program „Partner”
	Formy:

- sesje

grupowe,

- sesje 

indywidualne.

Sposób:

- wykłady, 
- warsztaty,
 - ćwiczenia.
	Sesje grupowe:

od kwietnia do lipca 2011 r.

Sesje indywidualne:

maj 2011 r.
	Celem programu była zmiana zachowań przemocowych na rzecz postawy partnerstwa i poszanowania domowników poprzez: 
- pozyskanie wiedzy na temat przemocy fizycznej i emocjonalnej, 
- kształtowanie postawy partnerstwa 
i szacunku do kobiet, odpowiedzialności za przemoc i dokonywane akty agresji.

Efektem prowadzonego programu jest wzrost wiedzy na temat przemocy fizycznej i emocjonalnej, poprawa relacji z partnerami i dziećmi.

	Monitoring programu jest prowadzony 
po 6 miesiącach 
i po 1 roku od czasu zakończenia programu na podstawie informacji dotyczących powtórzenia zachowań przemocowych uzyskanych z:
 -Komendy Powiatowej Policji 
w Nowym Mieście Lubawskim,

 - ośrodków pomocy społecznej, 
- zespołów interdyscyplinarnych,- prowadzących program.

	13. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Olecku
	3
	0
	1
	0
	2
	0
	0
	Program 

The Model Duluth
	Formy:

-sesje indywidualne, ukierunkowane na zmianę postaw 
i zachowań.
Sposób:

- wykłady,

- ćwiczenia,

- treningi edukacyjne.
	Sesje indywidualne:

- od kwietnia do grudnia 2011 r.,
- od maja do września 
2011 r.,
- od lipca do grudnia 2011 r.
	Głównym założeniem realizacji programu było zaprzestanie stosowania przemocy w rodzinie poprzez edukację mającą na celu:

- uświadomienie  czym jest przemoc,

- uzyskanie przez osoby stosujące przemoc świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich itp.

W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. 
Dwie osoby, które uczestniczyły 
w programie zaprzestało stosowania przemocy. Informacje nt. zaprzestania stosowania przemocy uzyskano na podstawie skierowanych wniosków 
do Policji oraz ops, a także indywidualnych spotkań z osobami, które uczestniczyły w programie 
i go ukończyły.
	Po zakończeniu zajęć, monitorowanie odbywało się poprzez kontakt 
z instytucjami pomocowymi  tj.: Policja, ops,

 a także z osobami, które ukończyły program.
Monitoring  prowadzony jest  
4-krotnie od zakończenia zajęć , tj. - nie później niż po 3 miesiącach od zakończenia programu, 
- po upływie 9 miesięcy od zakończenia programu,
-  po upływie 15 miesięcy od zakończenia programu,

- po upływie 21 miesięcy od zakończenia programu.   

	14. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Olsztynie
	32
	0
	6
	0
	18
	0
	8
	Program The Model Duluth
	Formy: 

- sesje indywidualne

- sesje grupowe.

Ukierunkowane na zmianę postaw i zachowań.

Sposób:

- wykłady,

- warsztaty,

- ćwiczenia,

- treningi edukacyjne,

- psychodramy.
	Sesje grupowe:

od kwietnia do czerwca 2011 r.
(I grupa);

od września do grudnia 2011 r.
(II grupa)
Sesje indywidualne:

od lipca 
do września 
2011 r.
	Głównym założeniem realizacji programu było zaprzestanie stosowania przemocy w rodzinie poprzez edukację mającą na celu: 

- uświadomienie czym jest przemoc,

- uzyskanie przez osoby stosujące przemoc świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich,

- rozpoznanie przez nich sygnałów ostrzegawczych  zapowiadających zachowania przemocowe,

- nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów, sporów w rodzinie bez użycia agresji,

- naukę umiejętności partnerskiego układania stosunków w rodzinie,
 - uczenie się korzystania z pomocy innych.

W opinii  prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Większość uczestników aktywnie uczestniczyła w programie i zaprzestała stosować przemoc.
	Po zakończeniu zajęć, monitorowanie odbywa się poprzez kontakt z instytucjami pomocowymi (ośrodek pomocy społecznej, Policja, zespół kuratorskiej służby sądowej) oraz rodzinami osób korzystających 
z zajęć w okresie  
do 12 miesięcy 
po zakończeniu programu w uzasadnionych przypadkach 
w okresie do 3 lat.

	15. 
	Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej 

w Olsztynie
	28
	2
	6
	1
	0
	13
	6
	Program The Model Duluth

In Otuch With Youth
	Formy:

- sesje indywidualne,
-sesje grupowe.

Sposób:

- socjoterapia,

- TSR,

- mikroedukacja,

-mediacje,

- gimnastyka mózgu wg Dennisona,

- praca z filmem,

- praca z kwestionariuszami,

- zajęcia relaksacyjne,

- analiza doświadczeń,

-zajęcia warsztatowe,

-praca w kręgu.
	Sesje grupowe:

od lutego do czerwca 2011 r. (I grupa kobiet);

od września do grudnia 2011 r. (II grupa kobiet);

od lutego do lipca 2011 r. (grupa mężczyzn);
od września do grudnia 2011 r.
(grupa młodzieżowa)

Sesje indywidualne:

od lutego do czerwca 2011 r. (I grupa kobiet);

od września do grudnia 2011 r. (II grupa kobiet);

od lutego do marca 2011 r. (grupa mężczyzn);

od września do grudnia 2011 r.

(grupa młodzieżowa)


	Cele:

- zapoznanie się z cyklem przemocy, 
- rozpoznawanie własnych sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe,
- nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów 
i sporów,
- uczenie się korzystania z pomocy innych,
- uświadomienie sobie czym jest przemoc,
- nabywanie umiejętności konstruktywnego wyrażania uczuć,
- opracowanie indywidualnego planu bezpieczeństwa,
- zapoznanie się z technikami

powstrzymywania przemocy,
- rozwój umiejętności komunikacji,
- asertywność jako sposób komunikacji,
- wychowywanie dzieci bez przemocy oraz partnerskie układanie stosunków.
Efekty:

- lepsze radzenie sobie w życiu, komunikaty do partnerów, dzieci oraz najbliższego otoczenia,
- poprawa komunikacji interpersonalnej w relacjach domowych,
- lepsze radzenie sobie ze złością 
i agresją w trakcie trwania zajęć,
- praca na pozytywach,
- aktywne słuchanie innych osób,
- konstruktywne przyjmowanie komunikatów od bliskich,
- rozwijanie własnych zainteresowań,
- aktywność ruchowa,
- praca nad poczuciem wartości,
- relacje w domu oparte o wartości 
i podmiotowość, miłość, życzliwość.

	Monitorowanie efektów programów prowadzone jest 
w miarę możliwości 

i potrzeb poprzez kontakt z uczestnikami programu

- po 3, 9 15,

a nawet 
21 miesiącach 
od zakończenia programu.

	16. 
	Miejski Zespół Profilaktyki i Terapii Uzależnień

 w Olsztynie
	8
	0
	3
	0
	4 

(w tym
3 osoby

skazane przez sąd za czyny zw. 

ze stos. przemocy

 w rodzinie,
które zostały wykazane w kolumnie 4
i 1 osoba uczestnicząca 
w wyniku innych okoliczno ści wykazana

 w kolumnie 
8 )
	0
	5
	Program autorski, zawierający zmodyfikowane i dostosowane do odbiorców elementy programu The Duluth Model


	Formy:

- sesje indywidualne,
-sesje grupowe.

Sposób:

- warsztaty, 
- „burza mózgów”, 
- mikroedukacja, 
- ćwiczenia, m.in. 
odgrywanie scenek, 
prace pisemne, 
- projekcja filmu.

	Sesje grupowe:

od stycznia do lipca 2011 r. 
Sesje indywidualne:

styczeń - maj 2011 r. 


	Cel główny: zaprzestanie stosowania przemocy w rodzinie.
Cele szczegółowe: uświadomienie sprawcy czym jest przemoc, uzyskanie przez niego świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich, rozpoznanie sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe, nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów, sporów w rodzinie bez użycia agresji, nabycie umiejętności partnerskiego układania stosunków 
w rodzinie, uczenia się korzystania z pomocy innych, nauka konstruktywnego wyrażania uczuć.

Ocena rezultatów przeprowadzonych zajęć, uzyskano następujące wyniki 
u osób uczestniczących:

(5 – całkowite zaangażowanie, 

1 – bardzo niewielkie zaangażowanie):

· obecność:  4

· nie stosowanie przemocy: 5

· zachowanie trzeźwości: 4

· zaakceptowanie faktu stosowania przemocy wobec partnerki: 4

· zastosowanie poznanych technik: 4

· zwracanie się o pomoc: 3,5

· świadomość procesu zmiany: 4

· aktywne zaangażowanie się: 4

· otwarcie się: 4

· delikatny sposób wyrażania się : 4
· odpowiedzialność w sprawach finansowych: 4
	1. Ankieta ewaluacyjna dla uczestników programu 
(przed, w trakcie i po ukończeniu programu).

2. Monitoring uczestników – zgodnie 
z wytycznymi do procedury ewaluacji programów opracowanymi przez Wojewódzki Zespół do Spraw Przeciwdziałania Przemocy
 w Rodzinie, we współpracy z MOPS w Olsztynie.



	
	
	10
	0
	7
	0
	5 

(osoby te

zostały 

skazane przez sąd za czyny zw. 

ze stos. przemocy

 w rodzinie
i zostały wykazane 

w kolumnie 4)
	0
	3
	Program autorski, zawierający zmodyfikowane i dostosowane do odbiorców elementy programu The Duluth Model

- I część
	Formy:

- sesje indywidualne,
-sesje grupowe.

Sposób:

- warsztaty, 
- „burza mózgów”, 
- mikroedukacja, 
- ćwiczenia, m.in. 
odgrywanie scenek, 
prace pisemne, 
- projekcja filmu.
	Sesje grupowe:

od października do grudnia 2011 r. 

Sesje indywidualne
październik - grudzień  
2011 r. 
	Cel główny: zaprzestanie stosowania przemocy w rodzinie

Cele szczegółowe: uświadomienie sprawcy czym jest przemoc, poznanie mechanizmów powstawania przemocy, uzyskanie świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich, rozpoznanie sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe, nabycie umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów, sporów w rodzinie bez użycia agresji, nabycie umiejętności partnerskiego układania stosunków w rodzinie, uczenia się korzystania z pomocy innych, nauka konstruktywnego wyrażania uczuć, rozwijanie umiejętności samokontroli i współżycia w rodzinie, kształtowanie umiejętności rodzicielskich bez używania przemocy, uznanie swojej odpowiedzialności za stosowanie przemocy.

Ocena rezultatów przeprowadzonych zajęć, uzyskano następujące wyniki 
u osób uczestniczących:

 (5 – całkowite zaangażowanie, 

1 – bardzo niewielkie zaangażowanie):

· obecność:  4

· nie stosowanie przemocy: 4

· zachowanie trzeźwości: 4

· zaakceptowanie faktu stosowania przemocy wobec partnerki: 2

· zastosowanie poznanych technik: 3

· zwracanie się o pomoc: 3

· świadomość procesu zmiany: 2

· aktywne zaangażowanie się: 3

· otwarcie się: 2

· delikatny sposób wyrażania się : 4

· odpowiedzialność w sprawach finansowych: 4
	1. Ankieta ewaluacyjna dla uczestników programu 
(przed, w trakcie 
i po ukończeniu programu).

2. Monitoring uczestników – zgodnie 

z wytycznymi do procedury ewaluacji programów opracowanymi przez Wojewódzki Zespół do Spraw Przeciwdziałania Przemocy w Rodzinie, 
we współpracy 
z MOPS w Olsztynie.

	
	
	10
	0
	7
	0
	5
(osoby te

zostały 

skazane przez sąd za czyny zw. 

ze stos. przemocy

 w rodzinie

i zostały wykazane 

w kolumnie 4)
	0
	3
	„Zajęcia wyrównawcze dla uczestników programu korekcyjno – edukacyjnego” – I części programu 
	Formy:

- konsultacje indywidualne,
-sesje grupowe.

Sposób:

- warsztaty, 
- „burza mózgów”, 
- mikroedukacja, 
- ćwiczenia, m.in. 
odgrywanie scenek, 
prace pisemne.
	Sesje grupowe:

grudzień 

2011 r.

Sesje indywidualne:

grudzień 
2011 r. 
	Cel główny: diagnoza pojawiających się u uczestników zajęć trudności w zastosowaniu praktycznym zdobytych wiadomości, rozwijanie i doskonalenie zdobytych umiejętności podczas ćwiczeń i zintensyfikowanych zajęć warsztatowych. 

Postawione przez realizatorów programu cele zostały osiągnięte. 


	

	17. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Piszu
	12
	0
	11
	0
	0
	0
	1
	Program 

The Model Duluth
	Formy:

- sesje indywidualne

-sesje grupowe

ukierunkowane na zmianę postaw 

i zachowań.

Sposób:

- wykłady,

- ćwiczenia,

- dyskusja kierowana ,,burza mózgów”,

- praca analityczna ( kwestionariusze, ankiety),

- zadania domowe.
	Sesje grupowe:

od września do listopada 
2011 r.

(I grupa - 8 uczestników);
od października  do grudnia 

2011 r. 
(II grupa - 4 uczestników)

Sesje indywidualne:

od września do listopada 
2011 r. 
(I grupa -8 uczestników);
od października  do grudnia 
2011 r. 
(II grupa - 4 uczestników)
	Głównym założeniem programu było zaprzestanie stosowania przemocy 
w rodzinie poprzez  edukację mającą 
na celu:

- uświadomienie czym jest przemoc,
- psychoedukację  sprawców przemocy w rodzinie (mężczyzn) w kierunku zmiany zachowań typu przemocowego na rzecz postawy partnerstwa 
i poszanowania wobec domowników, 
ze szczególnym uwzględnieniem partnerek,
- redukcję zachowań przemocowych,
- zwiększenie kontroli nad zachowaniami agresywnymi,
-kształtowanie odpowiedzialności za popełniane czyny przemocowe,
-naukę sposobów rozwiązywania problemów i konfliktów,
- naukę prawidłowej komunikacji partnerskiej,
- naukę umiejętności korzystania ze wsparcia społecznego, 

-ćwiczenie podstawowych umiejętności społecznych.
W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Uczestnicy aktywnie uczestniczyli 
w programie. W większości uczestnicy zaprzestali stosowania  przemocy.
	Po zakończeniu zajęć, monitorowanie odbywa się poprzez kontakt z instytucjami pomocowymi (ośrodek pomocy społecznej, Policja zespół kuratorskiej służby  sądowej) oraz rodzinami osób korzystających 
z zajęć w okresie 
do 12 miesięcy 
po zakończeniu programu,

 w uzasadnionych przypadkach 
w okresie do 3 lat.

	18. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Szczytnie
	16
	0
	0
	1
	7
	6
	2
	Program 

The Model Duluth
	Formy:

- sesje indywidualne,

- sesje grupowe.
Ukierunkowane na zmianę postaw 
i zachowań.

Sposób:

- wykłady, 

- warsztaty, 

-ćwiczenia,

- treningi edukacyjne,

- psychodramy.
	Sesje grupowe:

od kwietnia do czerwca 2011 r. (I grupa);
od września do grudnia 2011 r. (II grupa)

Sesje indywidualne:
na początku zajęć oraz na koniec zajęć 
w trakcie trwania programu
 w celu nadrobienia nieobecności.
	Głównym założeniem realizacji programu było zaprzestanie stosowania przemocy w rodzinie poprzez edukację mającą na celu:

- uświadomienie, czym jest przemoc,

- uzyskanie przez osoby stosujące przemoc świadomości własnych zachowań przemocowych wobec bliskich, 

- rozpoznanie przez nich sygnałów ostrzegawczych zapowiadających zachowania przemocowe,

- nabycie nowych umiejętności służących rozwiązywaniu konfliktów, sporów, w rodzinie bez użycia agresji, 

- naukę umiejętności partnerskiego układania stosunków w rodzinie, uczenie się korzystania z pomocy innych. 

W opinii prowadzących założenia programu zostały zrealizowane. Większość uczestników aktywnie uczestniczyła w programie i zaprzestała stosować przemoc. 
	Po zakończeniu zajęć monitorowanie odbywa się poprzez kontakt z rodzinami osób korzystających 
z zajęć w okresie 
do 12 miesięcy.

	19. 
	Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie 

w Węgorzewie
	6
	0
	0
	0
	0
	0
	6
	Program 

korekcyjno-edukacyjny 

Partner 

opracowany 

na podstawie 

Programu 
z Duluth 

dla mężczyzn 

sprawców 

przemocy 

domowej.
	Formy:

- sesje 

indywidualne,

- sesje

grupowe

Sposób:

- warsztaty,

- wykłady,

- ćwiczenia,

- treningi edukacyjne.


	Sesje grupowe:

od sierpnia 
do  listopada 2011 r.

Sesje 

indywidualne:
od sierpnia 
do listopada 2011r.


	Celem programu była psychoedukacja sprawców przemocy domowej 
w kierunku zmiany zachowań typu przemocowego na rzecz postawy partnerstwa i poszanowania wobec domowników. Podczas zajęć przekazano wiedzę na temat czym jest przemoc, jakie są jej rodzaje.  Zajęcia były prowadzone przez dwie osoby kobietę 
i mężczyznę. Było to ważne w związku ze stosowaniem zaprzeczania
 i manipulacji ze strony uczestników, 
a ściśle współpracujące ze sobą dwie osoby gwarantowały większa ważność 
i lepsze efekty pracy. Obecność kobiety i mężczyzny podczas pracy korekcyjnej stawała się dodatkowym czynnikiem konfrontującym, ważnym w procesie zmiany zachowań. Praca w duecie 
i relacja pomiędzy prowadzącymi była dla uczestników modelowym przykładem komunikacji partnerskiej.

W opinii prowadzących założenia i cele Programu zostały w pełni zrealizowane. Większość uczestników aktywnie uczestniczyła w programie i zaprzestała stosowania przemocy.
	Po 6 miesiącach 
od zakończenia Programu, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie zwróciło się z prośbą o informacje o uczestnikach do ośrodków pomocy społecznej, Policji, sądu. Zarówno 
po zakończeniu programu jak 
i w trakcie jego trwania kontaktowano się z  rodzinami uczestników, instytucjami pomocowymi, czy uczestnik nie dopuścił się zachowania przemocowego. Monitorowanie zachowania i sytuacji rodzinnej uczestników 
w okresie 
do 12 miesięcy 
po zakończeniu programu.


Sporządziła: Edyta Jurgielewicz, tel. kontaktowy: 89 523 24 57 

� Należy uwzględnić tylko te osoby, które przystąpiły do programu i go ukończyły;


� Rozporządzenie Ministra Pracy i Polityki Społecznej z dnia 22 lutego 2011 roku w sprawie standardu podstawowych usług świadczonych przez specjalistyczne ośrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie (…) (Dz.U. Nr 50, poz. 259).
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